
Ausgewählte Literatur im Themenbereich:  
„Kommunikation und Konfliktlösung“ 

Gewaltfreie Kommunikation 

Rosenberg, Marshall B.: Gewaltfreie Kommunikation – eine Schule des Lebens, Junfermann 2007 
Ders.: Gewaltfreie Kommunikation am Arbeitsplatz und in Organisationen, DVD, Jokers 2008 

Basu, Andreas: Gewaltfreie Kommunikation, Haufe Verlag 2015 

Kommunikationspsychologie 

www.schulz-von-thun.de 

Schulz von Thun, F.: Miteinander Reden Band 1-3, rororo 2006 
Ders.: Miteinander Reden – Kommunikationspsychologie für Führungskräfte 
Ders. und Pörksen, B.: Kommunikation als Lebenskunst, Auer Verlag 2014 
Ders.:  

Kumbier, D.: Sie sagt, er sagt, rororo 2016 

www.thur.de/home/annette/lh/komm2.htm 

Watzlawick, Paul: Wenn du mich wirklich liebtest, würdest du gern Knoblauch essen, Piper 2008 
Ders., u.a.: Menschliche Kommunikation – Formen, Störungen, Paradoxien, Huber 1974 

Bauer, J.: Warum ich fühle, was du fühlst, Heyne 2006 
Ders.: Prinzip Menschlichkeit, Heyne 2006 

Beaulieu, D.: Impact-Techniken für die Psychotherapie, Carl Auer Verlag 2011 

Berne, E.: Was sagen Sie, nachdem Sie „Guten Tag“ gesagt haben, Fischer 2012  
Rautenberg/Rogoll: Werde, der du werden kannst, Herder 2011  

(beide zur Transaktionsanalyse) 

Schule und Achtsamkeit 
  
Ott, U.: Meditation für Skeptiker, Droemer Verlag 2015 

Dreikurs/Soltz: Kinder fordern uns heraus  - wie erziehen wir zeitgemäß?, Klett-Cotta 2005 
Prior, Manfred: MiniMax für Lehrer, Beltz 2009 
Bodian, Stephan: Meditation für Dummies, Wiley-VCH Verlag 2007 
Mannschatz, Marie: Meditation, GU 2005 
Kaltwasser, Vera: Achtsamkeit in der Schule. Beltz Verlag 2008 
Ders.: Persönlichkeit und Präsenz – Achtsamkeit im Lehrerberuf, Beltz Verlag 2010 
Ricard, M.: Glück, Knaur Verlag 2009 
Kitz/Tusch: Psycho?Logisch!, Heyne 2011 

Für fast alle Themen im Überblick sehr gut geeignet: www.stangl-taller.at

http://www.schulz-von-thun.de
http://www.thur.de/home/annette/lh/komm2.htm

